
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 24.01.2022 689,6 25,8 29,8 123,4 865,1 pirmdiena, 24.01.2022 644,6 29,3 33,4 110,3 859,3

     1.Brokastis                   300 6,5 6,4 51,1 288,1      2.Pusdienas                   644,6 29,3 33,4 110,3 859,3

Kēksiņš ar rozīnēm.(1.3.7)                                  100 6,5 6,4 46,1 268,1 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4

     2.Pusdienas                   389,6 19,3 23,4 72,3 576,9 Plovs ar cūkgaļu                                            200,2 17,3 23,2 60,1 518,9

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Marinēts gurķis                                             100 0,1 0,2 3,6 16,6

Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4 Piens(7)                                                    199,7 6,3 6,3 11,9 129,8

Plovs ar cūkgaļu                                            150,6 13,0 17,4 45,1 389,3 otrdiena, 25.01.2022 839,7 32,4 38,4 60,6 717,2

Marinēts gurķis                                             30 0,0 0,1 1,1 5,0      2.Pusdienas                   839,7 32,4 38,4 60,6 717,2

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

otrdiena, 25.01.2022 912,2 29,2 42,1 71,0 779,7 Boloņas mērce.                                              120,2 10,9 24,2 6,1 285,5

     1.Brokastis                   250 5,7 10,9 21,6 207,1  Spageti.                                                   151 3,5 5,3 21,2 146,6

Cepta siermaizīte(1.7)                                      50 5,7 10,9 16,6 187,1 Vistas zupa ar dārzeņiem.(1)                                249,2 15,8 8,2 2,7 148,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Tomāts,gurķis šķēlēs                                        100 0,9 0,2 2,9 16,4

     2.Pusdienas                   662,2 23,6 31,2 49,4 572,6 Upeņu nektāra dzēriens                                      200 0,0 0,0 20,0 80,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 trešdiena, 26.01.2022 441,9 25,1 49,2 104,9 962,6

Boloņas mērce.                                              100,3 9,1 20,1 5,1 237,9      2.Pusdienas                   441,9 25,1 49,2 104,9 962,6

 Spageti.                                                   151 3,5 5,3 21,2 146,6 Griķi vārīti                                                130,1 7,4 1,8 40,9 209,7

Vistas zupa ar dārzeņiem.(1)                                151,9 9,5 5,3 1,6 92,6 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Tomāts,gurķis šķēlēs                                        100 0,9 0,2 2,9 16,4 Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            50,3 2,2 6,8 3,0 82,3

Upeņu nektāra dzēriens                                      150 0,0 0,0 15,0 60,0  Strogonovs(1,7)                                            100,7 13,4 28,0 4,6 324,2

trešdiena, 26.01.2022 806,6 21,3 35,5 101,7 811,6 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 91,8 0,0 0,0 34,6 138,5

     1.Brokastis                   416,4 2,5 3,3 9,4 77,6 Putukrējums ar cepumiem(7)                                  60 1,5 12,3 18,1 188,7

Kukurūzas biezputra.(7)                                     249,7 2,5 3,3 5,4 61,6 ceturtdiena, 27.01.2022 762,3 11,8 37,3 71,7 670,1

Tēja                                                        166,7 0,0 0,0 4,0 16,0      2.Pusdienas                   762,3 11,8 37,3 71,7 670,1

     2.Pusdienas                   390,2 18,8 32,2 92,3 734,0 Ābolu -puravu salāti.                                       99 0,3 1,6 5,1 36,0

Griķi vārīti                                                120 6,8 1,7 37,4 192,0 Maize(1)                                                    30,9 2,1 0,8 12,5 65,8

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    151 0,0 0,0 14,7 58,9

Ķīnas salāti ar tomātiem ,gurķiem dillēm un eļļu            60,1 0,8 0,1 2,5 13,8 Kartupeļu biezenis(7)                                       199,9 4,5 13,5 27,2 248,4

 Strogonovs(1,7)                                            70,4 9,3 20,0 3,3 230,3 Cepta cūkas fileja (1,3)                                    100 3,6 17,3 6,9 198,0

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 79,6 0,0 0,0 29,9 119,5 Dārzeņu zupa veģetārā.                                      181,5 1,3 4,1 5,3 63,0

Putukrējums ar cepumiem(7)                                  51,1 1,2 10,2 15,6 159,3 piektdiena, 28.01.2022 596,4 21,0 40,1 101,5 851,2

ceturtdiena, 27.01.2022 950,9 15,8 45,1 95,5 851,5      2.Pusdienas                   596,4 21,0 40,1 101,5 851,2

     1.Brokastis                   270 7,6 16,7 40,8 343,3 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Pankūkas ar ievārijumu(1.3.7)                               120 5,3 14,4 30,5 273,1 Frikadeļu zupa(3.7)                                         351,2 12,7 35,6 21,8 458,2

Kafija cigoriņu.(7)                                         150 2,3 2,3 10,2 70,2 Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

     2.Pusdienas                   680,9 8,3 28,5 54,7 508,2 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Ābolu -puravu salāti.                                       99 0,3 1,6 5,1 36,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    151 0,0 0,0 14,7 58,9

Kartupeļu biezenis(7)                                       150,2 3,4 10,0 20,4 184,8

Cepta cūkas fileja (1,3)                                    70,8 2,5 12,6 4,8 143,1

Dārzeņu zupa veģetārā.                                      200,9 1,4 4,1 6,0 66,3

piektdiena, 28.01.2022 923,7 34,4 40,5 113,4 956,2

     1.Brokastis                   311,7 19,4 11,3 17,9 251,1

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3

Biezpiens ar krējumu un lociņiem.(7)                        120 17,7 6,5 2,4 138,8

Tēja                                                        166,7 0,0 0,0 4,0 16,0

     2.Pusdienas                   612 15,0 29,2 95,5 705,1

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    151 0,0 0,0 14,7 58,9

Frikadeļu zupa(3.7)                                         251,8 9,2 25,6 15,6 329,8
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Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2


